Confianga a toda prova.

ALUMINIO NA URINA

Material de Coleta
Urina recente.

Preparo do paciente
Colher jato médio da primeira urina da manha ou urina com retencao de 4 horas entre as mic¢des. Fazer higiene da
genitalia com agua e sabdo, secar, desprezar o 1° jato de urina, coletar o jato do meio e desprezar o 3° jato. Colher
preferencialmente no laboratério, em frasco desmineralizado. N&o colher no local de trabalho. Retirar a roupa ou uniforme
contaminado antes da coleta

Descricdo do Exame
Aluminio na Urina Aluminio

Método
Espectrofotometria de absorcéo atdbmica,com forno de grafite e corretor Zeeman.

Consevacéao
Refrigerado 2 a 8°C:

Interferentes
N&o colher amostra de paciente menstruada.

Valor de Referéncia
N&o exposto:Até 15,0 mcg/L Exposicdo ocupacional: Até 200,0 mcg/L

Interpretacéo
O aluminio e um elemento nao essencial, entdo considerado téxico, porém de grande apreciagdo clinica como anti-acido
estomacal e como agente quelante de fosfato para pacientes em tratamento de dialise. Os principais efeitos toxicos do Al
s&o no SNC e no metabolismo ésseo. O Ministério da Saude define como criteiro de avaliacdo que o aluminio deva ser
monitorado pelo menos uma vez ao ano. Os valores de referéncia para pacientes em hemodiélise e para trabalhadores
expostos ndo devem ser comparados, porque 0s compostos de aluminio ndo sdo 0s mMesmos.

Setor
Toxocologia
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