Confianga a toda prova.

CALCIO NA URINA (AMOSTRA ISOLADA)

Material de Coleta
Urina recente (jato médio da primeira urina da manha ou apds retengéo de 4 horas).

Preparo do paciente
O material deve ser colhido de preferéncia no laboratério. Sendo a coleta feita em casa, trazer o material ao laboratério no
prazo maximo de 2 horas. Acidificar com HCI 50% (2 ml/100mL de urina).

Descri¢cdo do Exame
Calcio urina isolada Calcitria Célcio urinario.

Método
Colorimétrico.

Consevacao
Regigerado entre 2 a 8°C: 30 dias. Congelado a -20°C: 90 dias.

Interferentes
A calcidria pode aumentar por efeito in vivo causado pelo uso de acetazolamida, cloreto de aménio, corticosterdides,
vitamina D e diuréticos (efeito inicial). Por outro lado, diminui com o uso crbnico de diuréticos, bicarbonato, estrégenos, litio
e anovulatorios.

Valor de Referéncia
Até 0,25 mg/dL.

Interpretagao
E util sobretudo na avaliacdo do paciente com célculo renal e, eventualmente, no seguimento de portadores de
hiperparatiroidismo, lesdes dsseas metastaticas, mieloma, intoxica¢éo por vitamina D, acidose tubular renal, tirotoxicose,
doenca de Paget e sarcoidose. O efeito do contetido de calcio na dieta é imprevisivel devido as varia¢gfes nas fracdes de
absorcao intestinal e reabsorcédo renal. A urina deve ser acidificada durante a coleta para evitar aderéncia de sais de calcio
nas paredes do frasco ou precipitacao de cristais. Esta determinagéo € til sobretudo na avaliacdo do paciente com calculo
renal e, eventualmente, no seguimento de portadores de hiperparatiroidismo, lesfes 6sseas metastaticas, mieloma,
intoxicacéo por vitamina D, acidose tubular renal, tirotoxicose, doenca de Paget e sarcoidose. O efeito do contetdo de
calcio na dieta é imprevisivel devido as varia¢des nas fragdes de absorcao intestinal e reabsor¢éo renal. A urina deve ser
acidificada durante a coleta para evitar aderéncia de sais de célcio nas paredes do frasco ou precipitacdo de cristais. A
calciuria pode aumentar por efeito in vivo causado pelo uso de acetazolamida, cloreto de amonio, corticosteroides, vitamina
D e diuréticos (efeito inicial). Por outro lado, diminui com o uso crénico de diuréticos, bicarbonato, estrégenos, litio e
anovulatérios. Sua determinacao € preferida na urina de 24 horas; urina recente pode ser utilizada realizando a razao
calcio/ creatinina.
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