Confianga a toda prova.

BETA CAROTENO

Material de Coleta
1 mL de soro. Aguardar a adequada retracdo do coagulo, centrifugar, separar o soro e congelar imediatamente apos a
coleta em fasco ambar.

Preparo do paciente
Jejum de 8 horas.

Descri¢cdo do Exame
Pro vitamina A Betacaroteno

Método
HPLC -Cromatografia Liquida de Alta Perfomance.

Consevacao
Congelado a -20°C: 15 dias,armazenado em frasco ambar.

Interferentes
Hemodlise e/ou lipemia intensa. Diminuindo: Contraceptivos orais, Metaformim, 6leos minerais, Neomicina e Kanamicina.

Valor de Referéncia
100 a 850 ng/mL

Interpretacao
Os carotenoides sao sintetizados a partir de vegetais e parcialmente convertidos ao retinol. O beta-caroteno é a pro-
vitamina A mais comum e representa 25% dos carotendides séricos. Niveis baixos de beta-caroteno, associados a
diminuicdo da Vitamina A, sugerem hipovitaminose A. Niveis elevados podem ser encontrados na alimentacao rica em
carotenoides (cenoura, espinafre), no hipotireoidismo, hiperlipidemia, gravidez e diabetes melitus. Niveis baixos sédo
encontrados na caréncia de suprimento mé absorcao,tabagismo, etilismo, cirrose e pds-gastrectomia.

Setor
Imunologia.
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