Confianga a toda prova.

CURVA GLICEMICA

Material de Coleta
1,0 mL de plasma (fluoreto)ou soro para cada tempo.

Preparo do paciente
Manter dieta habitual, sem restricdo de carboidrato (massas, aclcar e doces) nas 72 horas que antecedem o exame. N&o
fazer uso de laxante na véspera do exame. Nao fazer atividade fisica antes do exame. Jejum de 10 horas. Administrar a
glicose na dose de 75¢g para adulto e 1,75vg/kg para crianca até 42 kg. Colher amostra nos tempos: 0 (jejum), 30, 60, 90 e
120 minutos apoés ingestédo glicose oral ou nos tempos de acordo com a solicitacdo médica. Manter o paciente em repouso
relativo.

Descri¢cdo do Exame
Teste Oral de Tolerancia a Glicose GTT

Método
Enzimatico

Consevacao
Refrigerado entre 2 e 8 °C: 1 dia. Congelado a -20°C: 3 dias.

Interferentes
Pode apresentar nauseas e quando seguida de vémitos, suspender a prova. Diarréia. Evitar leitura nos primeiros 30
minutos.

Valor de Referéncia
Vide interpretacdo e comentarios.

Interpretacao
A curva glicémica, ou teste de toleréncia a glicose, é considerada o padrao-ouro para diagnosticar o diabetes mellitus. Para
essa finalidade, preconiza-se a administragdo de 75 g de glicose por via oral para adultos ou 1,75 g/kg de peso para
criangas. Colher amostra em jejum a apés a administracéo da glicose oral, nos tempos conforme a solicitagdo médica.
Tanto um valor de glicemia entre 100 e 125 mg/dL, encontrado em jejum,quanto niveis entre 140 e 200 mg/dL, duas horas
apoés a sobrecarga, evidenciam intolerancia a glicose.Para uma glicemia superior ou igual a 200 mg/dL aos 120 minutos
confirma diagnostico de diabetes mellitus.

Setor
Bioquimica
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