Confianga a toda prova.

FERRO

Material de Coleta
1,0 mL de soro.

Preparo do paciente
Adulto jejum de 8 horas. Criancas jejum de 4 horas.

Descri¢cdo do Exame
Ferro Sérico

Método
Colorimétrico

Consevacdao
Refrigerado refrigerado entre 2 e 8 °C:7 dias. Cpngelado -20°C :30 dias.

Interferentes
Hemolise

Valor de Referéncia
De 60,0 a 160,0 ug/ dL

Interpretagao
E um mineral de extrema importancia no organismo. Grande parte é encontrado nas hemacias formando a molécula de
hemoglobina, que atua transportando oxigénio para os tecidos e indiretamente, no transporte de diéxido de carbono aos
pulmdes. O teste é (til na avaliagdo das anemias hipocrémicas microciticas. Para uma melhor andlise do metabolismo do
ferro, € necessario que sua dosagem seja realizada concomitantemente com as de siderofilina e ferritina. A determinacéo
da ferritina completa o estudo, por se tratar de um indice sensivel de deplecao ou sobrecarga do metal nos tecidos
corporais. Niveis baixos de ferro séo encontrados em perdas sangiiineas, dieta inadequada, doencas inflamatérias
cronicas, neoplasias, desnutricdo e sindrome nefrética. Na anemia perniciosa, logo apds a administracao de vitamina B12,
ocorre 0 consumo acentuado de ferro e a consequente reducao de seus niveis séricos. Valores elevados aparecem em
casos de terapia com ferro, hemossiderose, anemias hemoliticas, hepatite aguda, necrose hepatica aguda e
hemocromatose. Os niveis de ferro apresentam variagéo circadiana. Pela manha, chegam a ser 30% mais altos do que a
tarde. Os valores de referéncia, portanto, sdo baseados em coletas realizadas no periodo matutino.

Setor
Bioquimica
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