Confianga a toda prova.

MICROALBUMINURIA

Material de Coleta
Urina de 24 horas, 12 horas noturnas (repouso) ou amostra isolada. O cliente deve retirar no laboratério os frascos e as
instrucdes correspondentes.

Preparo do paciente
N&o fazer esforco fisico durante o periodo da coleta. O cliente deve manter sua rotina diaria. Nado € necessario aumentar a
ingestéo de liquidos, exceto sob orientacdo médica. Manter a urina refrigerada no periodo da coleta.

Descri¢cdo do Exame
Albumina na urina.

Método
Quimioluminescéncia.

Consevacao
Refrigerado entre 2 e 8 °C:14 dias. Congelada: N&o aceitavel.

Interferentes
Exercicios fisicos podem aumentar a excrecao de albumina

Valor de Referéncia
URINA DE 24 HORAS: NORMOALBUMINURIA 20,0 ug/min 17,0 mg/L 30,0 mg/24h

Interpretacao
O teste tem sido usado em conjunto com outros ensaios como auxiliar na avalicdo da doenca renal. O interesse nos
aumentos sub-clinicos da taxa de excrecao de albumina tem estado centrado em individuos com um diagnéstico ja definido
de diabetes ou hipertensdo. Se forem considerados os cuidados para minimizar os interferentes do contole metabdlico na
taxa de excre¢do da albumina, o nivel desta tem-se revelado um excelente indicador da progressdo para nefropatia,
evidente tanto nos individuos diabéticos dependentes como nos ndo dependentes de insulina.

Setor
Bioquimica
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