Confianga a toda prova.

EPSTEIN-BARR IgM

Material de Coleta
1,0 mL de soro ou plasma (citrato de sédio, EDTA ou heparina)

Preparo do paciente
Jejum de 4h.

Descri¢cdo do Exame
Viral Capsid Antigen Anti VCA Anticorpos Anti EBV Anticorpos anti-EBV Antigeno do capsideo viral Mononucleose
Infecciosa

Método
Enzimaimunoensaio.

Consevacao
Refrigerada entre 2 e 8°C: 7 dias. Congelada -20°C: 30 dias.

Interferentes
Hemodlise e lipemia acentuada.

Valor de Referéncia
N&o reagente

Interpretagcéo
O virus Epstein Barr (EBV) é um DNA-virus pertencente a subfamilia gama, género Lymphocryptovirus do Herpes virus.
Ocorre de forma cosmopolita, e a maioria das pessoas torna-se infectada pelo EBV por toda a vida (trago caracteristico a
quase todos os herpesvirus). Quando a exposicéo ocorre na adolescéncia ou na idade adulta, o EBV é capaz de causar
um processo chamado mononucleose infecciosa (cerca de 30-50% dos casos). Existem evidéncias de atividade viral
crdnica e associacao da presenca do virus com algumas patologias malignas (linfoma de Burkitt, carcinoma nasofaringeo,
linfoma de Hodgkin, linfomas de células T e alguns carcinomas gastricos). Contudo, estas associacdes ndo sao exclusivas,
e estima-se que outros fatores ambientais, genéticos, geograficos, também estejam concomitantemente envolvidos. O
virus é transmitido pela saliva em contato intimo e estima-se que sua transmissao seja improvavel via aérea ou parenteral.
O periodo de incubacéo é de 4 a 6 semanas, e pessoas contaminadas podem transmitir o virus por periodos variaveis, as
vezes longos.Testes laboratoriais sdo necesséarios para sua confirmacao, uma vez que esta sintomatologia é caracteristica
de outras infeccdes mononucleose similares como CMV, toxoplasmose, etc. Ao hemograma, é comum observar-se
leucocitose com presenca marcante de linfocitose atipica.O uso de marcadores virais especificos pode determinar o
diagndstico. Em geral, é possivel determinar quatro situacfes: susceptibilidade a infeccao, infeccéo recente, infeccédo
passada ou reativacdo da infecgdo. A IgM anti-VCA aparece inicialmente no processo infeccioso e desaparece em torno de
4-6 semanas. A 1gG anti-VCA aparece na fase aguda, atinge um pico em 2-4 semanas, decresce e persiste pela vida toda.
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