
PESQUISA DE SANGUE OCULTO

Material de Coleta
Fezes recentes, a fresco (sem conservante).

Preparo do paciente

• É recomendada abstinência alcoólica três dias antes.
• Não colher durante o período menstrual ou quando houver hemorroidas sangrantes.

• Aguardar, no mínimo, 48 horas após o sangramento ter cessado.
• Medicamentos que podem causar sangramento gastrointestinal e que devem ter o seu uso suspenso 3 dias antes da

coleta ou após orientação médica: aspirina, AAS e anti-inflamatórios não esteroides (por exemplo: diclofenaco,
anticoagulantes, colchicina, reserpina, vitamina C, iodo, sulfato ferroso, contraste radiológico, laxantes e supositórios).

NUNCA SUSPENDA MEDICAMENTOS DE USO CONTÍNUO SEM ORIENTAÇÃO MÉDICA.
• Antes de coletar as fezes, se necessário, urinar no vaso sanitário para evitar a contaminação do material.

• Em casos de crianças utilizar coletor de urina.
• Encaminhar o material ao laboratório em até 2 horas após a coleta.

• Para coleta domiciliar, o frasco para a realização desse exame deve ser retirado pelo paciente ou responsável em uma de
nossas unidades ou adquirido em farmácias.

• O material deverá ser entregue ao colhedor no momento do atendimento domiciliar. Se não for possível, o paciente ou
responsável deverá entregar o material posteriormente, em uma de nossas unidades.

Descrição do Exame

• Pesquisa de sangue oculto
• Pesquisa de hemoglobina nas fezes

• Pesquisa de sangue nas fezes
• Teste imunoquímico fecal

• Anticorpo monoclonal anti - hemoglobina humana

Método
Imunocromatográfico

Consevação
Encaminhar o material ao laboratório em até 2 horas após a coleta.

Interferentes

• Sangramento menstrual ou de hemorroidas
• Sangramento gengival

• Bebidas alcoólicas
• Uso de alguns medicamentos (descritos no preparo do paciente)

Valor de Referência
Negativo

Interpretação

É um teste imunoquímico in vitro, que utiliza anticorpos específicos para a detecção de hemoglobina humana em amostras
de fezes humanas, não sendo necessárias restrições alimentares antes do teste.

O exame de sangue oculto nas fezes demonstra se existe algum tipo de sangramento em qualquer parte do trato
gastrointestinal, quando ainda não há sintomas. Apesar de indicar a presença de sangue não mostra a causa do problema
ou local do sangramento. Por essa razão, muitas vezes, é preciso realizar outros exames mais específicos, como exames

de fezes (que permitem a identificação de possíveis agentes infecciosos) e exames de imagem e colonoscopia com
biópsias (que permitem a avaliação do local do sangramento e sua causa).



Setor
Parasitologia
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